ALOJAMIENTOS OCUPACION T.BAJA T.MEDIA T.ALTA T.EXTRA
ALBERGUE LA ESTACION HAB 4-8 PLAZAS 230 € 250 € 260 € 260 €
CASA DE ALDEA CASA JARDIN [Gr:3ble/:{H3 290 € 320 € 380 € 440 €
H. PARAISO *** HAB DOBLE 335€ 395 € 470 € 470 €
H. PARAISO *** ESTUDIO 4 PLAZAS 305 € 320€ 385 € 385 €
H. MIRACIELOS *** HAB DOBLE 335€ 425 € 470 € 535 €
H. FINCA LA MANSION **** HAB DOBLE 365 € 455 € 575 € 635 €

ESTANCIA: 7 dias 6 noches.

ACTIVIDADES: Descenso en Canoa por el Sella, Descenso de Canones, Excursion a La Garganta del Cares,
Espeleologia y Curso de Iniciacion a la Escalada.

NIVEL DE DIFICULTAD: Media. Actividades sin necesidad de experiencia previa pero con una minima
preparacion fisica.

MATERIAL RECOMENDADO: Bota de montana, Chaqueta de montafa o chubasquero, forro polar o jersey
gordo, pantalon de montana o chandal, pequeia mochila, bafiador, zapatilla de deporte para mojar.

EPOCA DEL ANO: Del 18 de Marzo al 2 Octubre, excepto Semana Santa y Puentes

EL PRECIO INCLUYE: 6 noches en alojamiento y desayuno en el establecimiento seleccionado, las
actividades descritas, 2 comidas picnic, materiales necesarios , guia titulado, seguros obligatorios,
transporte necesario.

DESCRIPCION DE ALOJAMIENTOS

APARTHOTEL PARAISO. (www.hotelparaiso.net) Aparthotel de 3 estrellas, situado en el centro de Llanes. . El hotel es de
gran calidad, seleccionado por la guia El Pais de “ Pequefios hoteles con encanto “, con TV, bafio y minibar. Tiene 2 tipos
de habitaciones: Habitacion Doble: 2 camas con bafio, Tv y Minibar. Y Habitacién Tipo Estudio: 2 Habitaciones dobles
compartiendo un bafio, independientes una de otra, ambas con Tv. Ideal familias o grupo de amigos.

ALBERGUE LA ESTACION. (www.escueladenaturaleza.com) Albergue situado en la Estacién de FEVE de Llanes,

dispone de habitaciones de 4 a 8 plazas en camas tipo litera. Los bafios estan fuera de la habitacion separados por sexos.

HOTEL FINCA LA MANSION. (www.fincalamansion.net) Hotel de 4 estrellas, inaugurado en la primavera de 2006. Hotel
situado a 800 metros de Llanes (10 minutos caminando ), ubicado dentro de una finca de 10.000 metros cuadrados
ajardinada con piscina exterior y jacuzzi. Dispone de 26 habitaciones dobles con bafio, minibar, TV, caja fuerte. Tiene un
salon social cafeteria con chimenea.

HOTEL MIRACIELOS. (www.hotelmiracielos.com) Es un Hotel de 3 estrellas familiar construido en 1993 que dispone de
21 habitaciones totalmente equipadas. Ubicado en el pintoresco pueblo de Barro a 6 Km del pueblo de Llanes y a 80
metros de la Playa de Barro. El Hotel cuenta con saldn cafeteria, sala de lectura y Parking propio para clientes gratuito.

CASA DE ALDEA CASA DEL JARDIN ). (www.lacasadeljardin.com) Casona restaurada como casa de aldea
manteniendo el ambiente de la época pero con todas las comodidades de un hotel. Cuenta con habitaciones dobles con

bafio, TV y calefaccion. Amplio jardin. Casa del Jardin situada en la aldea de Santa Eulalia a 15 Km de Llanes.

AVENTURA INTEGRAL EN LOS PICOS DE EUROPA

DESCRIPCION EXCURSIONES

Excursion a la Garganta del Cares. Mas conocida como la
Garganta Divina, la Ruta del Cares es un desfiladero de 12 Km.

Excavado en la roca que atraviesa Los Picos de Europa de Norte a
Sur. Es la ruta de montana mas transitada de toda Espafa y al

que la conoce queda enamorado de ella. El recorrido a pie sera

de unos 12 Km. de escasa dificultad,con un desnivel de unos 300
m. todos de bajada.

Descenso en Canoa por el Rio Sella. Esta actividad consiste en
descender el rio salmonero Sella en canoas para una , dos o tres
personas. Las canoas son muy estables, pensadas para gente que
no ha realizado nunca esta actividad. El recorrido, tiene
aproximadamente 10 Km y se realiza en unas tres horas,
aunque la actividad nos llevara medio dia. Se puede realizar esta
actividad de 8 anos en adelante.

Descenso de Barrancos. Descenderemos el encafionado cauce de
un rio de montana, ataviados con trajes de neopreno. Es la
actividad mas atractiva para los que buscan descargar

adrenalina y sentir la emocion de una auténtica aventura. Esta
actividad combina técnicas de escalada y natacion. El descenso
estara lleno de emocion, con diversos rapeles, saltos, toboganes,
destrepes, etc. La duracion de la actividad es de unas cinco
horas, aunque el descenso propiamente dicho dura dos horas y
media.

Espeleologia: Asturias es como un queso de Gruyere. Su Geologia
formada en su mayoria por roca caliza hace que el agua disuelva
laroca y se formen multitud de cavidades naturales con
formaciones increibles. Esta actividad consiste en adentrarse
en una de las multiples cuevas que tiene Asturias con
casco y frontal. Son cuevas salvajes donde disfrutar del
espectacular paisaje subterraneo con estalactitas, estalagmitas,
rios subterraneos, etc.

Curso de Iniciacion a la Escalada. Sin duda, Asturias es el mejor
sitio para iniciarse en este deporte, aprenderemos las
primeras nociones de la escalada, como encordarse, como
asegurar al companero, las principales técnicas de trepada,
como rapelar, etc en el concejo de Cabrales con unas
magnificas vistas de Los Picos de Europa.
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