ALOJAMIENTO FECHAS PRECIO NORMAL PRECIO OFERTA
Del 7 al 13 de Julio 345 € 240 €
ALBERGUE LA ESTACION Del 7 al 13 de Agosto 375 € 250 €
Del 16 al 22 de Agosto 375 € 250 €

ACTIVIDADES$: Descenso en Canoa por el rio Sella, Descenso de Canones, Espeleologia y
Curso de Orientacion y supervivencia

NIVEL DE DIFICULTAD: Media. Actividades sin necesidad de experiencia previa pero
con una minima preparacion fisica.

MATERIAL NECESARIO: Bota de montana, zapatilla de deporte para mojar, banador,
toadlla de playa y aseo, pantalén largo, camisetas, forro polar o sudadera, chubasquero o
chaqueta de montaniq, linterna frontal, mochila de al menos 40 litros, cantimplora, gafas
de sol, crema solar, saco de dormir, bastones, chanclas

- Alojomiento en el Albergue La Estacién, en régimen de pensiéon completa.
* Todas las actividades descritas en el programa.

+ Materiales necesarios para las actividades.

+ Guias en las actividades.

+ Seguros de Responsabilidad Civil y accidentes

* El 8% de IVA.

« El transporte necesario para las actividades.

DESCRIPCION DE ALOJAMIENTO
® ALBERGUE LA ESTACION. (www.escueladenaturaleza.com) Albergue situado en

la Estacion de FEVE de Llanes, dispone de habitaciones de 4 a 8 plazas en camas
tipo litera. Los banos estan fuera de la habitacién separados por sexos.

MULTIAVENTURA EN LLANES Y LOS PICOS DE EUROPA

DESCRIPCION EXCURSIONES

DESCENSO EN CANOA POR EL RIO $ELLA. Esta actividad
consiste en descender el rio salmonero Sella en canoas para una,
dos o tres personas. Las canoas son muy estables, pensadas para
gente que no ha realizado nunca esta actividad. El recorrido, tiene
aproximadamente 12Km y se realiza en unas tres horas, aunque la
actividad nos llevara todo el dia.

DESCENSO DE BARRANCOS$.Descenderemos el encaronado
cauce de un rio de montana ataviados con trajes de neopreno. Es
la actividad mas atractiva para los que buscan descargar
adrenalina y sentir la emocién de una auténtica aventura. Esta
actividad combina técnicas de escalada y natacién. EI  descenso
estara lleno de emocion, con diversos rapeles, saltos, toboganes,
destrepes, etc. La duracién de la actividad es de unas cinco horas,
aundque el descenso propiamente dicho dura dos horas y media.

ESPELEOLOGIA:Asturias es como un queso de Gruyere. Su
Geologia formada en su mayoria por roca caliza hace que el agua
disuelva la roca y se formen multitud de cavidades naturales con
formaciones increibles. Esta actividad consiste en adentrarse en
una de las mdltiples cuevas que tiene Asturias con casco y frontal.
Son cuevas salvajes donde disfrutar del espectacular paisaje
subterrdneo con estalactitas, estalagmitas, rios subterrdneos, etc.

CURSO DE ORIENTACION Y SUPERVIVENCIA. Salida de 2
dias de duracién donde aprenderemos las principales nociones de
manejo del mapa y la brajula, el trazado de rumbos, itinerarios de
seguridad, etc. Cuando lleguemos al punto de reunién en el Valle
de Viango comenzaremos la construccién de vivac, fuego de
campamento, etc. Se entregard a los participantes una racién de
supervivencia que tendrdn que racionar durante los 2 dias.



http://www.escueladenaturaleza.com/
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